
１． 主　　　　催

２． 主　　　　管 （一社）千葉県水泳連盟

３． 期　　　　日 ２０２４年  ９月 １ 日（日）

４． 会　　　　場 千葉県国際総合水泳場　　習志野市茜浜２－３－３

５． 競技区分及び種目

バタフ 個人 メドレー

ライ メドレー リレー

50 50 50 50

100 100 100 100

３０才以上 50 50 50 50 ２００（５０×１）

４０才以上 50 50 50 50 ２００（５０×１）

５０才以上 50 50 50 50

６０才以上 50 50 50 50

バタフ 個人 メドレー

ライ メドレー リレー

50 50 50 50

100 100 100 100

３０才以上 50 50 50 50 ２００（５０×１）

４０才以上 50 50 50 50 ２００（５０×１）

５０才以上 50 50 50 50

６０才以上 50 50 50 50

※今年度は試行種目として、６０歳以上の区分にオープン参加として７０歳以上の参加者も入れます

６． 競技上の規定及び競技方法

（１）　２０２４年度（財）日本水泳連盟競泳競技規則による。

（２）　競技方法は郡市対抗とする。

（３）　男女別、年齢別、種目別とする。すべてタイム決勝とする。

７． 参加資格及び制限（男女とも）

☆　実施要項総則７によるもののほか次による。

（１）　一　般　　　　　　　　２００８年　８月３１日以前に生まれた者。（高校生は出場できない）

　　　　　１種目２名、１名２種目以内　　　　　　　　　　　　　　

（３）　３０ 才　以　上　　　１９９４年　８月３１日以前に生まれた者　　

　　　　　１種目２名、１名２種目以内　　　　　　　　　　　　　　

（３）　４０ 才　以　上　　　１９８４年　８月３１日以前に生まれた者　　

　　　　　１種目２名、１名２種目以内　　　　　　　　　　　　　　

（４）　５０ 才　以　上　　　１９７４年　８月３１日以前に生まれた者。　　

　　　　　１種目2名、１名２種目以内　　　　　　　　　　　　　　　

（５）　６０ 才　以　上　　　１９６４年　８月３１日以前に生まれた者。　　

　　　　　１種目2名、１名２種目以内　　　　　　　　　　　　　　

　　　　注 ： 全種別ともリレーは種目制限から除く
（OP)　７０才　以　上　　　１９５４年　８月３１日以前に生まれた者

　　　※今年度は７０歳以上の競技人口調査も兼ね、オープン種目として実施します。

　　　　　１種目２名　２種目以内　　　　　　　　　　　　　　

千葉県・千葉県教育委員会・（財）自治総合センター・（公財）千葉県スポーツ協会・習志野市教育委員会
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　参加資格 （１） 参加監督・選手は、千葉県内に居住しているものであること。

≪重要事項≫ （２） 参加監督・選手の所属は、居住地または出身小学校および中学校所在地とする。

　　　ただし、居住地については大会開催年の４月３０日以前に住民登録をし、以降

　　　引き続きその市町村に居住しているものであること。

　※ その他、詳細については千葉県民スポーツ大会開催基準要項細則に従うこと。

監　　　　　　督 　　４名以内

そ　 　の　　他 　（ア）一つの年齢区分に出場したものは、他の年齢区分からは出場できない。

　　　　　　EX)４５歳が一般に出場した場合は、一般区分以外には出場できない。（リレーも含む）

　（イ）リレーは１チーム４名、競技の際には、同一年齢区分内の個人種目参加者又は

　　　リレー種目にエントリーした選手で編成する。

　（ウ）混合リレーは各年齢区分からそれぞれ１名出場する。男子５０才、６０才はどちらかの

　　　区分から１名。

８． 成績採点方法 　◎　得点は各種目とも１位８点、２位７点、３位６点、以下８位１点を与える。

　◎　男子種目の合計点で男子の順位を、女子種目の合計点で女子の順位を決める。

　　　ただし、同点の場合は次の順序による。

　　　①　リレーによる得点の多い郡市

　　　②　入賞者の多い郡市（リレーは４と数える）

　　　③　１位の数

　　　④　２位の数

９． 表　　　　　　彰 　（１）　男女とも総合第１位の都市に優勝盾を授与する。

　（２）　男女とも総合第３位までの郡市に賞状を授与する。

　（３）　男女とも各種目第３位までに賞状を授与する。

１０． 参加申込方法 　(1)　今年度は日本水泳連盟の　「ＷｅｂSWMSYS」が更新されたため、県水連の準備が間に合いません。

今年度に限り、（２）のデータのみにします。

　（２）各郡市体育・スポーツ協会は、参加申込書（スポーツ協会指定）をデータにより　７月１９日（金）までに

       競技指定のアドレス及び県民スポーツ大会事務局へメールに添付して送付すること。（①、②両方）

       ①千葉県水泳連盟　　　　　　　kenminswim@yahoo.co.jp

       ②県民スポーツ大会事務局　  kenmin-chiba@chiba-taikyo.jp

　（３） 各郡市体育・スポーツ協会は、会長印が押印された参加申込完了届（ＰＤＦ）を期日までに

　　　　県民スポーツ大会事務局へデータ（メール）で送付すること。

　　　　　　　　　アドレス　　　kenmin-chiba@chiba-taikyo.jp

１１． 選手変更について 　◎　申込後の選手の変更は認めない。

１２． 参　　加　 　料 １人　５００円   参加郡市水泳競技代表者が，一括して郡市名で振り込んでください。

（OP参加者も含む） 　　　　※ 振込手数料は参加団体が負担してください。（監督のみの方は参加料はいりません）

千葉銀行　館山支店（２２４）　普通預金口座番号 ３６８８６９５

口座名義人　一般社団法人千葉県水泳連盟エントリー　代表理事　加藤宗人

１３． 問い合わせ先 千葉市立千葉高等学校　　岡田一弘

　　　TEL   ０４３－２５１－６２４５

　　　E-mail　kenminswim@yahoo.co.jp



１４．開閉会式

１．開式の言葉 １．開式の言葉

２．国旗、県旗、水泳連盟旗掲揚 ２．成績発表

３．優勝盾返還 ３．優勝盾授与

４．会長挨拶 ４．会長挨拶

５．来賓祝辞 ５．国旗、県旗、水泳連盟旗降納

６．選手宣誓 ６．閉式の言葉

７．審判長注意

８．閉式の言葉

１５．競技順序 ※ 監督者会議　９：００～ 開会式　９：２０～

№ №

1 ４０才未満女子 ２００m リ　レ　ー 31 混　合　女　子 ２００m リ　レ　ー

2 ４０才以上女子 ２００m リ　レ　ー 32 混　合　男　子 ２００m リ　レ　ー

3 ４０才未満男子 ２００m リ　レ　ー 33 ６０才以上女子 ５０m 自　由　形

4 ４０才以上男子 ２００m リ　レ　ー 34 ５０才以上女子 ５０m 自　由　形

5 一　般　女　子 ２００m 個人ﾒﾄﾞﾚｰ 35 ４０才以上女子 ５０m 自　由　形

6 一　般　男　子 ２００m 個人ﾒﾄﾞﾚｰ 36 ３０才以上女子 ５０m 自　由　形

7 一　般　女　子 １００m 平　泳　ぎ 37 一　般　女　子 ５０m 自　由　形

8 一　般　男　子 １００m 平　泳　ぎ 38 ６０才以上男子 ５０m 自　由　形

9 一　般　女　子 １００m 自　由　形 39 ５０才以上男子 ５０m 自　由　形

10 一　般　男　子 １００m 自　由　形 40 ４０才以上男子 ５０m 自　由　形

11 ６０才以上女子 ５０m バタフライ 41 ３０才以上男子 ５０m 自　由　形

12 ５０才以上女子 ５０m バタフライ 42 一　般　男　子 ５０m 自　由　形

13 ４０才以上女子 ５０m バタフライ 43 一　般　女　子 ５０m バタフライ

14 ３０才以上女子 ５０m バタフライ 44 一　般　男　子 ５０m バタフライ

15 一　般　女　子 １００m バタフライ 45 一　般　女　子 ５０m 背　泳　ぎ

16 一　般　男　子 １００m バタフライ 46 一　般　男　子 ５０m 背　泳　ぎ

17 ６０才以上男子 ５０m バタフライ 47 ６０才以上女子 ５０m 平　泳　ぎ

18 ５０才以上男子 ５０m バタフライ 48 ５０才以上女子 ５０m 平　泳　ぎ

19 ４０才以上男子 ５０m バタフライ 49 ４０才以上女子 ５０m 平　泳　ぎ

20 ３０才以上男子 ５０m バタフライ 50 ３０才以上女子 ５０m 平　泳　ぎ

21 一　般　女　子 １００m 背　泳　ぎ 51 一　般　女　子 ５０m 平　泳　ぎ

22 一　般　男　子 １００m 背　泳　ぎ 52 ６０才以上男子 ５０m 平　泳　ぎ

23 ６０才以上女子 ５０m 背　泳　ぎ 53 ５０才以上男子 ５０m 平　泳　ぎ

24 ５０才以上女子 ５０m 背　泳　ぎ 54 ４０才以上男子 ５０m 平　泳　ぎ

25 ４０才以上女子 ５０m 背　泳　ぎ 55 ３０才以上男子 ５０m 平　泳　ぎ

26 ３０才以上女子 ５０m 背　泳　ぎ 56 一　般　男　子 ５０m 平　泳　ぎ

27 ６０才以上男子 ５０m 背　泳　ぎ 57 ４０才以上女子 ２００m ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ

28 ５０才以上男子 ５０m 背　泳　ぎ 58 ４０才以上男子 ２００m ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ

29 ４０才以上男子 ５０m 背　泳　ぎ 59 ４０才未満女子 ２００m ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ

30 ３０才以上男子 ５０m 背　泳　ぎ 60 ４０才未満男子 ２００m ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ

※競技進行の都合上、参加人数の少ないレースは他区分と一緒のレースになる場合があります。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　競技開始　　　　　１０時００分　

種　　　　　　　　目 種　　　　　　　　目

※70歳以上のオープンレースは60歳以上のレースに組み込まれます。


