
第７４回千葉県民スポーツ大会   

（１） 陸 上 競 技   

１ 期 日  令和６年１０月２７日（日） 

２ 時 間  受付 ８時３０分  競技開始予定 ９時００分 

３ 会 場  千葉県総合スポーツセンター 第２陸上競技場  

４ 種別・種目（２４種目） 

成年男子 

４種目 
１００ｍ １５００ｍ 走高跳 走幅跳 

少年男子 

 ６種目 

１００ｍ ４００ｍ １１０ｍＨ（106.7cm/9.14m） 走高跳 走幅跳  

砲丸投（6.0kg） 

男子共通 

 ３種目 
５０００ｍ ４×１００ｍＲ やり投（800g） 

成年女子 

 ２種目 
１００ｍ 走幅跳 

少年女子 

 ３種目 
１００ｍ １００ｍＨ（83.8cm/8.50m） 走幅跳 

女子共通 

 ６種目 

８００ｍ ３０００ｍ ４×１００ｍＲ 走高跳 砲丸投（4.0kg）   

やり投（600g） 

５ 競技上の規定 

      ２０２４年度（公財）日本陸上競技連盟規則により実施し公認大会とする。 

６ 参加資格及び制限 

    （１）実施要項総則７に定めるもののほか次による。特に申込担当者は総則７に

ついては確認すること。 

    （２）２０２４年度千葉陸上競技協会の登録者とし未登録者は申込締切日までに

登録をする。他都道府県登録者は出場できない。登録については、千葉陸

上競技協会に問合せをする。 

（３）種別の年令は４月１日を基準とする。 

       成年は、平成１８年４月１日以前に出生した者 

       少年は、平成１８年４月２日より平成２１年４月１日迄に出生した者 

    （４）各郡市とも１人２種目以内（リレーを除く）１種目１人とする。 

       リレーは１チーム６名までとする。 

    （５）補欠は一覧表記載の男女各２名までとする。 

       選手の変更は一覧表記載の補欠２名との交換のみとし、各チームの監督 

は、１０月２４日（木）（10:00~16:00）までに千葉陸上競技協会にＦＡＸ

する。 

７ 表彰及び成績採点方法 

       得点は，１位８点,２位７点,３位６点,４位５点,５位４点,６位３点,７位２

点,８位１点を与える。また，３位までの入賞者には賞状を授与する。 

       男子種目の合計点で郡市対抗男子順位を、女子種目の合計点で郡市対抗女 

子順位を決める。ただし合計点が同点の場合は上位順位の多い郡市を上位 

とする。 

８ 参加申込方法 

（１） 各郡市体育・スポーツ協会は、所定の申込ファイルに必要事項を入力し

て９月１１日（水）までに千葉陸上競技協会 entry@jaaf-chiba.jp にメ



ールに添付して送付する。申込締切日までに申込完了の返信メールが確

認できない場合は事務局に問合せをする。 

（２） 同じく、申込ファイルを千葉県スポーツ協会 第７４回千葉県民スポー

ツ大会事務局 kenmin-chiba@chiba-taikyo.jp にも送付する。 

また、会長印が押印された参加申込完了届（PDF）を定められた期日ま

でにデータ（メール）で送付する。 

  県民スポーツ大会事務局 kenmin-chiba@chiba-taikyo.jp 

９ 参加料 

（１） １人１種目５００円 リレーは１チーム５００円 

（２） 参加料は理由の如何にかかわらず返金しない。 

（３） 参加料は９月１１日（水）までに下記の振込先に振込む。（期日厳守） 

振込先 千葉銀行 あやめ台特別出張所 

    普通預金 ３２４０３９９ 

    一般財団法人 千葉陸上競技協会 専務理事 木内 俊秀 宛 

10 個人情報取扱いについて 

       個人情報保護に関する法令を遵守し（一財）千葉陸上競技協会個人情報保

護方針に基づき取り扱いします。取得した個人情報は大会の資格審査、プ

ログラム編成及び作成、記録発表その他競技運営及び陸上競技に必要な連

絡等に利用する。 

11  アスリートビブス 

    （１）競技に出場する競技者は、アスリートビブスを胸と背に結着しなければな

らない。ただし走高跳・走幅跳の競技者は胸か背のいずれか片方に結着す

ればよい。 

トラック種目の出場者は、右腰に腰ナンバーカードを結着する。 

    （２）アスリートビブスの大きさは、下記による。白布に黒字で番号と郡市名を

記入する。 

                       24cm                              18cm 

                

    16cm      １   10cm      １    12cm 

      千葉市     6cm   腰ナンバーカード（１枚） 

アスリートビブス（２枚） 

    （３）各郡市のアスリートビブスは、下記のとおりとする。 

  １ 千葉市       １２ 習志野市      ２３ 流山市 

  ２ 市川市       １３ 八千代市      ２４ 鴨川市 

  ３ 銚子市       １４ 市原市       ２５ 勝浦市 

  ４ 船橋市       １５ 夷隅郡       ２６ 我孫子市 

  ５ 館山市       １６ 香取郡       ２７ 君津市 

  ６ 木更津市      １７ 印旛郡市      ２８ 富津市 

  ７ 南房総市・安房郡  １８ 山武郡市      ２９ 袖ヶ浦市 

  ８ 松戸市       １９ 柏市        ３０ 浦安市 

  ９ 野田市       ２０ 匝瑳市       ３１ 成田市 

 １０ 香取市       ２１ 旭市        ３２ 鎌ヶ谷市 

 １１ 茂原市       ２２ 長生郡       ３３ いすみ市 

 

 



12  その他 

   （１）各郡市の監督は２名以内とする。 

   （２）原則としてリレー出場チームは、同一ユニフォームを着用すること。 

   （３）シューズについては WA 規則 TR：５シューズのとおりとする。 

（４）スパイクピンについては、トラック保護の為に先の尖った土用のピンなどは

使用禁止とする。 

（５）やり投はスパイクを着用すること。 

   （６）第１陸上競技場は改修工事の為に使用できません。 

   （７）デフアスリートの方や障害をもつ競技者の方は、参加申込の際に電話等で事

務局にご連絡ください。 

13 開門・場所取りについて 

     (1) 第２陸上競技場 

         ①開門時刻は８時とする。出入口は陸上競技場側１ヶ所とする。 

         ②第２陸上競技場内の場所取りは禁止とする。 

       (2) その他のテント設置可能箇所 

         16号側緑地帯、モノレール下とする。 

       (3)その他 

          ①各チームの控え場所（テント設置）は１カ所限定とする。 

          ②樹木等にロープを巻き付ける等の行為は行わない。     

14備 考 

        (1)健康診断を受けてから出場することが望ましい。 

       (2)スポーツ障害保険に加入する。 

        (3)競技中に発生した事故については応急措置を主催者で行うが、以後の責任

は負わない。 

 

15連絡問い合わせ先（実施競技担当者） 

  〒２６３－００１１ 千葉市稲毛区天台町３２３ 千葉県総合スポーツセンター  

            千葉陸上競技協会  

       ＴＥＬ：０４３－２５２－７３１１ ＦＡＸ：０４３－２５２－７３１４ 

                               


