
平成２８年度スポーツ少年団体力測定 

「運動適性テスト」実施要項 

 

                         公益財団法人千葉県体育協会 

                         千 葉 県 ス ポ ー ツ 少 年 団                           

 

１ 趣  旨 地域におけるスポーツ少年団の活発化と，団員ひとりひとりの運動能力の

特性や，体力の現状を把握し，今後の活動内容の充実を図るため，全団員

共通した活動として昭和49年度に制定した体力テスト「運動適性テスト」

を実施する。 

 

２ 実施方法 テストの実施は，単位団ごとに行うことを原則とするが，市町村内でいく

つかの単位団が合同して行ってもよい。 

 

３ 実施内容 「運動適性テスト」５種目を実施する。実施にあたっては，要項に基づき

適切な運営を図ること。 

 

４ 対  象 平成２８年度千葉県スポーツ少年団登録団員 

 

５ 実施期間 平成２８年４月１日より平成２９年２月２８日までとする。 

 

６ 合格章の テスト記録の判定により合格者（１級～５級）となった者に対し，合格章 

交  付 を無料で交付する。 

       交付の方法については，市町村でとりまとめ別紙様式１～３により，平成

２９年３月１日までに申請する。 

 

７ そ の 他 運動適性テストの集計結果については，日本スポーツ少年団に報告をする。 

報告先は下記のとおり。 

        ・郵送の場合 〒１５０―８０５０ 

               東京都渋谷区神南１－１－１ 岸記念体育館内 

               公益財団法人日本体育協会日本スポーツ少年団 宛 

        ・メールの場合 ｊｊｓａ＠ｊａｐａｎ‐ｓｐｏｒｔｓ．ｏｒ．ｊｐ 

 

※報告用の実施者名簿(自動集計)は日本体育協会のホームページからダウンロード可能。 

ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ．ｊａｐａｎ‐ｓｐｏｒｔｓ．ｏｒ．ｊｐ 

 トップページ → 体力測定（運動適性テスト） 

 

 

（様式１） 



 

                         平成   年   月   日 

 

 公益財団法人千葉県体育協会 

 千 葉 県 ス ポ ー ツ 少 年 団 

本 部 長  久 保  浩 二 様 

 

                  市町村ｽﾎﾟｰﾂ少年団      

 

本部長           印      

 

平成２８年度運動適性テスト実施報告書 （県本部用） 
 

 このことについて，下記のとおり報告いたします。 

                   記 

テスト会名称                

実 施 期 日  

会     場  

ﾃｽﾄ 判定員氏名  

ﾃｽﾄ 補助員氏名  

参 加 人 数 男子       名   ／   女子       名 

参加人数 合計         名 

日本ｽﾎﾟｰﾂ少年団

報 告 日 
平成   年   月   日 

 

級 別 

 

人 数 

１ 級 名 ４ 級 名 

２ 級 名 ５ 級 名 

３ 級 名 不合格 名 

※実施団体報告書（様式３）を必ず添付すること。 

 

 

 

 

（様式２） 



 

                         平成   年   月   日 

 

 公益財団法人千葉県体育協会 

 千 葉 県 ス ポ ー ツ 少 年 団 

本 部 長  久 保  浩 二 様 

 

                  市町村ｽﾎﾟｰﾂ少年団      

 

本部長           印      

 

 

平成２８年度運動適性テスト合格章申請書 （県本部用） 
 

 このことについて，下記のとおり交付申請いたします。 

 

記 

 

１  級 枚 

２  級 枚 

３  級 枚 

４  級 枚 

５  級 枚 

敢闘賞 
※県ス少からは支給いたしません。 

 必要な場合は各団体負担で申し込みください。 

 

 

 

《合格章送付先》           
 

〒     －                  

 

住所                       

 

宛名                       

 

連絡先℡      -     -         

 

担当者名                     


