
 

令和６年度千葉県スポーツ少年団交流会 

～実践！運動適性テストⅡ～ 開催要項 

 

1 趣 旨 運動適性テストⅡの理論および実践研修の実施により、各市町村スポーツ少年団におけるテストの

実施拡大と、交流事業等における活用を促進する。 

千葉県スポーツ少年団リーダーズクラブの活動を広く周知し、中学生・高校生の加入を促進すること

により、千葉県スポーツ少年団の活性化と充実を目指す。 

2 主 催 公益財団法人千葉県スポーツ協会 千葉県スポーツ少年団 

3 主 管 千葉県スポーツ少年団リーダーズクラブ 

4 期 日 令和６年７月１４日（日） 13：00～（受付12：30～） 

5 会 場 千葉県総合スポーツセンター スポーツ科学センター4階 多目的アリーナ 

〒263-0011 千葉市稲毛区天台町 323 

6 日 程 13：00～  開会式 

13：10～  講義・実技 

16：30～  閉会式 

7 講 師  青野 博 氏 （公益財団法人日本スポーツ協会 スポーツ科学研究室 室長） 

8 参加対象 ・中学生・高校生（スポーツ少年団の登録の有無は問わない） 

・千葉県スポーツ少年団登録指導者・役員・スタッフ 

・その他地域スポーツの振興に携わる方など 

9 募集人数 先着 60 名程度  

10 参 加 費 無料 

11 内 容 ・運動適性テストⅡ理論＆実践 

・アクティブ チャイルド プログラム（JSPO-ACP）を活用した運動遊び 

12 携 行 品 ・室内用シューズ 

・運動のできる服装（更衣室の準備はございません。） 

13 申 込 参加申込書に必要事項を記入の上、令和6年7月 3日（水）までに千葉県スポーツ少年団

宛にお申込みください。 

14 そ の 他 ・ 参加者全員に記念品をプレゼントいたします。 

・ 全ての参加者に対し、イベント傷害保険を掛けます。 

・ 本事業の様子は、主催者を通じて、ホームページや広報誌等へ掲載することがあります。 

・ 参加申込にあたって収集した個人情報は本事業の運営のために使用いたします。参加者の同意

なしに、第三者に開示・提供することはありません。 

15 問 合 せ 公益財団法人千葉県スポーツ協会 千葉県スポーツ少年団 担当：牧野  

TEL：043-254-0023 E-mail：cjsa@chiba-taikyo.jp 
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令和6年度　千葉県スポーツ少年団交流会（7/14開催）

～実践！運動適性テストⅡ～　参加申込書
参加者情報

No 氏名 ふりがな 住所 電話番号
生年月日

（西暦）
登録単位団名

代
表
者

1

〒

2

〒

3

〒

4

〒

5

〒

<申込締切> 令和6年7月3日（水）

< 申 込 先 > 千葉県スポーツ少年団事務局

FAX：043-254-0990　　　　メール：cjsa@chiba-taikyo.jp



令和6年度千葉県スポーツ少年団交流会

実践
運動適性テストⅡ
「運動適性テストⅡ（ツー）」は、一生涯にわたってスポーツや運動
を楽しむという観点から、特に発育発達期の子どもの身体の動きやス
ポーツや 運動の適性を評価することをコンセプトとして、令和２年に
新たに策定されました。従来の運動適性テストと比較し、
①動きの「量」に加えて、動きの「質」も評価します。
②「今の自分の身体状態を知り、ケガの予防につなげる」ことを目的
とするコンディショニングチェックが加わりました。
今回は、実際に測定を行いながら運動適性テストⅡについて理解を深
めていきます。

参加
無料

令和6年7月14日（日）
13:00～（12:30より受付）

中学生・高校生（スポーツ少年団の登録の有無は問わない）
千葉県スポーツ少年団登録指導者・役員・スタッフ
その他地域スポーツの振興に携わる方など

期日

会場 千葉県総合スポーツセンター
スポーツ科学センター4F多目的アリーナ

対象者

申込方法 参加申込書により、7月3日（水）までに千葉県スポーツ少年団
へお申込みください。

問合せ先 千葉県スポーツ協会 千葉県スポーツ少年団 担当：牧野

TEL：043-254-0023
Mail：cjsa@chiba-taikyo.jp

参加者
記念品あり！


