
（２７）ウエイトリフティング競技 

 

１ 期  日  令和７年１１月９日（日） 

検 量    ８：３０～ ５５－７３ｋｇ級 
開始式   １０：００～  
競技開始  １０：３０～ 上記階級 
検 量   １１：１５～ ８１ｋｇ級以上 
競技開始  １３：１５～ 上記階級 
表彰式   １５：００ （予定） 

２ 会  場  千葉県立松戸国際高等学校ウエイトリフティング場 

３ 競技種別及び参加人員 

種 別 種 目 監 督 選 手 補 欠 

男 女 一般・高校・混成 １ ９ ２ 

４ 競技上の規定及び方法 

（ｌ）競技種目 規定２種目（スナッチ・クリーン＆ジャーク） 

（２）競技方法 （公社）日本ウエイトリフティング協会制定の競技規則による。 

（３）階  級 ５５・６１・６７・７３・８１・８９・９６・１０２・１０９・＋１０９ｋｇ級の１０階級。 

５ 参加資格及び制限 

（１）実施要項総則７に定めるもののほかは次による。 

（２）学生及び採点制競技会において７０点以上獲得した生徒の参加を認める。（中学生は除く） 

（３）１チームの参加人員は，上記階級中９名以内とし，各階級１名以内とする。 

６ 成績採点方法 

階級毎に得点を１位－７点，２位－５点，３位－４点，４位－３点，５位－２点，６位－１点を与

え，総合得点により順位を決定する。同点の場合は，上位入賞の多いほうに決定する。 

７ 参加申込方法 

① 各郡市体育・スポーツ協会は、参加申込書をデータにより９月１８日（木）までに競技指定のア

ドレス及び県民大会事務局へメールに添付して送付すること。 

  千葉県ウエイトリフティング協会 mymenbo1@yahoo.co.jp 

  県民大会事務局 kenmin-chiba@chiba-taikyo.jp 

② 各郡市体育・スポーツ協会は、会長印が押印された参加申込完了届（PDF）を定められた期日ま

でに県民スポーツ大会事務局へデータ（メール）で送付すること。 

  県民スポーツ大会事務局 MAIL  kenmin-chiba@chiba-taikyo.jp 

８ 選手変更について 

メンバーの変更については、原則として１０月１６日（木）の秋季大会代表者会議までに変更届を

上記の競技指定のアドレスへ送付し、押印された変更届を県民大会事務局へ郵送またはデータ（メ

ール）で送付すること。なお特別の事情がある場合は試合当日補欠との変更を認める 

９ その他 

競技中における負傷については、主管側で応急の処置はするが、その後の責任は負わない。 

１０ 連絡間い合わせ先（実施競技担当者） 

〒270-2223  松戸市秋山６８２  県立松戸向陽高等学校 平塚 健太 
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